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Bệnh Coronavirus 2019 (COVID-19) 
  Hướng Dẫn cách Tự Cô Lập   
 
Nếu quý vị đã thử nghiệm dương tính với COVID-19, hoặc có các triệu chứng của bệnh 
COVID-19, xin làm theo các hướng dẫn này để tự cô lập. 
 

Tự Cô Lập có nghĩa là quý vị phải ở nhà và cô lập mình với người khác, ngay cả với những 

người đang sống chung. Quý vị có thể không được ra ngoài ở những nơi công cộng - thậm chí 
không đến cửa hàng tạp hóa hoặc chạy việc vặt khác. Quý vị cũng có thể không được đến thăm 
những người khác ngoài nhà mình, và quý vị có thể không được mời người khác đến thăm nhà 
mình.  
 

*Nếu quý vị có một trường hợp khẩn cấp y tế, hãy gọi 911. Nói cho họ biết các triệu chứng 

của mình và rằng quý vị bị cô lập vì dịch COVID-19. 

 

Quý vị phải ở nhà cho đến khi: 

 Đã qua ít nhất 7 ngày kể từ khi các triệu chứng xuất hiện lần 

đầu 

VÀ  

 Đã qua ít nhất 72 giờ (3 ngày) kể từ khi hồi phục (hết sốt mà 

không sử dụng thuốc hạ sốt và cải thiện các triệu chứng bệnh hô hấp). 

 

Xem lại các nguồn có thêm này để giúp quý vị giữ vệ sinh nhà mình và bảo vệ những người 

khác sống chung trong nhà mình: 

 Phải làm gì nếu quý vị bị bệnh 

 Tư chăm sóc cho mình tại nhà 

 Ngăn ngừa sự lây lan của COVID-19 trong nhà 

 Hướng dẫn vệ sinh và khử trùng 

  
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/caring-for-yourself-at-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html

